
Berean Christian High School 
 

Girls Track Records 
 

 
Category    Name  Record  Year 

 
100 Meter 
 

  Danielle Lemos  12.8  1988 

         
200 Meter 
 

  Melissa 
Pomerleau 

27.3  1999 

400 Meter 
 

  Marta Adamiec  1:01.24  2006 

    Tiffany Wallace 
 

1:02.1  1988 

800 Meter 
 

  Madi Nortune  2:21:25  2014 

    Ruth Adamiec  2:23:57  2006 
    Whitney 

Jacobsmeyer 
2:31.0  2003 

1600 Meter 
 

  Whitney 
Jacobsmeyer 

5:13.0  2003 

3200 Meter    Whitney 
Jacobsmeyer 

11:10.0  2003 

100 High Hurdles 
 

  Anna DeBoer  16.28  2010 

    Alisa Dishman  
 

16.8  2001 

300 Hurdles 
Intermediate  

  Anna DeBoer  47.70  2008 

    Alisa Dishman 
 

47.8  2001 

         
400 Meter Relay 
 

  DeBoer/Rotzin/ 
Heisinger 

51.92  2011 

    Wallace/ Wilson/ 
Kenwroth/ Lemos 

53.0  1988 

1600 Meter Relay    Ihle/Roth/Lee/ 
Adamiec  

4:16.34  2007 

Long Jump 
 

  Candyce Moore   17’3.5”  2005 

    Felicia Jennings 
  

16’ 8½”   1998 



Triple Jump    Candyce Moore  35’8.5” 
 

2005 

High Jump    Alisa Dishman  5’3½”  2002  
 

Shotput    Stephanie DeBoer 
 

33’11.75”  2010 

    Eva Dunbar  33’7”  2005 
 

    Naomi galinat   31’7” 
 

2000 

Discus 
 

  Eva Dunbar  101’10”  2006 

    Amber Jones  93’2”  2002 
 

Points Season    Alisa Dishman 
 

365  2001 

Points Career 
 

  Alisa Dishman  1,078  19982001 

Pole Vault    Brittany Cihonsky  10’5”  2012 
 


